
Programme d’activités 3-5 ans : 
“le réveil de la nature”semaine 1 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

REPAS REPAS REPAS repas tiré du sac REPAS 

*La petite serre de...”

*petits défis pour
gagner les graines

*à tes crayons !

*masque et bandeau
de tête nature 

*sablés du printemps

*portes-clefs de la
nature

*pot du printemps

*carte à planter

*petit tétard
deviendra petite
grenouille

sortie à la journée
val du pâtre

départ : 9h

*balade des fées

Allons visiter 

la ferme equestre
 

de buhl

*petit jardin
aromatique

*relais de la
nature

balade 

osterputz

grand jeu : 

“utilisons nos cinq
sens pour le réveil

de la nature”

rallye photos de
la grenouille 

retour : 16h30

prévoir une tenue
adaptée à la météo et
confortable + un sac
avec les goûters et

une gourde. 

Allons visiter 

la zone avicole



Programme d’activités 6-12 ans : 
“le réveil de la nature”semaine 1 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

REPAS REPAS REPAS REPAS 

*la course des
explorateurs

*création d’un herbier

*cadres fleuris

*photophores de
printemps

*atelier peinture
végétal

*défis en forêt

*visitons la ferme
equestre

*construction d’un
nichoir à oiseaux

*allons au
markstein

*atelier land’art

*jeux sportifs

*petit hôtel à
insectes

grand jeu :

“mission des
gardiens de la

nature”

*CAGETTES PLANTES
AROMATIQUES 

*CUISINONS DES
GÂTEAUX
ORANGE/SÉSAME

*ALLONS AU
BOLLENBERG
DÉCOUVRIR LA FAUNE
ET FLORE

BALADE citoyenne

“préservons notre
environnement”

*allons au parc de
buhl

*jouons à cache-
cache nature

sortie à la journée
val du pâtre

départ : 9h

*randonée

grillades + bananes
et chamallows

flambés

*randonnée

retour : 16h30

prévoir une tenue
adaptée à la météo
et confortable + un
sac avec les goûters

et une gourde. 



REPAS tiré
du sac

Merci de prévoir : 
une tenue adaptée à
la sortie et à la
météo (veste
chaude, chaussures
confortables et
imperméables) 
un sac à dos avec un
repas tiré du sac,
goûters du matin et
de l’après-midi et
une gourde d’eau

Programme d’activités 3-5 ans : 
“à vos baskets, prêts, partez”semaine 2 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

REPAS REPAS REPAS REPAS 

*l’art du cirque

*médailles en pâte
à sel

*course
d’orientation à
guebwiller

*brico du
basketteur

*sport de balles au
city

*allons au
parcours vitae 

grand jeu : 

académie des 
supers sportifs 

*cuisinons un gâteau
surprise

*courses de relais

*tableaux des
sportifs

allons à la piscine 

nautilia 

à 

guebwiller

*jeux des petits
sportifs 

*cuisinons des
cookies

balade : 

parcours 

du

combattant

REPAS tiré
du sac

7h45-9h : petit dej’ des
sportifs en famille

sortie à la journée au
parc de lautenbach

départ : 9h30

 

olympiades à l’aire de
jeux 

retour : 16h30 

prévoir une tenue
adaptée à la météo et

confortable + sac à dos
avec les goûters, le
repas de 12h et une

gourde.

*muffins de la forme

*atelier danse

“Tenue officielle de la semaine : baskets, jogging et grand sourire !”



REPAS tiré
du sac

Merci de prévoir : 
une tenue adaptée à
la sortie et à la
météo (veste
chaude, chaussures
confortables et
imperméables) 
un sac à dos avec un
repas tiré du sac,
goûters du matin et
de l’après-midi et
une gourde d’eau

Programme d’activités 6-12 ans : 
“à vos baskets, prêts, partez”

sem
aine 2

 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

REPAS REPAS REPAS REPAS 

*tir à l’arc 

*jouons au hockey

*créons des
affiches sur le
thème du sport

BALADE 

SPORTIVE

*INITIATION COURSE
D’orientation à
guebwiller

*initiation aux arts
martiaux 

*jouons au volley-
ball

grempelturnier : 

tournoi de foot
déguisé

mettons nos plus beaux
déguisements pour

participer à un tournoi
de foot délirant

*cuisine des sportifs 

*fabrique ton baby-
foot

JEUX DE COURSES 

“LES MAISoNS AUX
TRésors”

REPAS tiré
du sac

allons à la piscine 

nautilia 

à 

guebwiller

7h45-9h : petit dej’ des
sportifs en famille

sortie à la journée au
parc de lautenbach

matchs de
basket,handball et

création de land’art

départ : 9h30

 

olympiades à l’aire de
jeux 

retour : 16h30 

prévoir une tenue
adaptée à la météo et

confortable + sac à dos
avec les goûters, le
repas de 12h et une

gourde.

parcours du cœur avec
chloé 

pour les cm1-cm2-
collégiens

 (places limitées et sur
inscription à la journée :
infos page suivante + voir

fiche d’inscription)

 *ZUMBA 

 *INITIATION COURSE
D’ORIENTATION EN FORËT

 

“Tenue officielle de la semaine : baskets, jogging et grand sourire !”



VENDREDI 24 AVRIL 2026 
POUR LES ENFANTS DE CM1-CM2 ET LES COLLégiens 

💗Les enfants sont invités à participer aux Parcours du Cœur à Issenheim, un moment ludique et sportif pour
bouger, s’amuser et prendre soin de son cœur !

C’est aussi l’occasion d’une belle rencontre avec les jeunes du service jeunesse de Guebwiller, Soultz et Issenheim,
pour partager un moment convivial autour du sport, de la santé et du plaisir d’être ensemble.

Au programme : gestes qui sauvent avec les pompiers d’issenheim, atelier diététique avec une spécialiste, vélo
smoothie, pôle apsa (accompagnement prévention santé alsace), petits parcours, défis sportifs, jeux et bonne
humeur. L’objectif est simple : bouger ensemble et découvrir que l’activité physique est bonne pour la santé.

📅 Date : 24/04/2026
📍 Lieu : périscolaire d’issenheim

⏰ Horaire : Départ de buhl 8h30-retour à buhl 17h (accueil possible au périscolaire dès 7h45 et jusqu’à 18h).

👉 Pensez à inscrire votre enfant et à prévoir une tenue de sport, des baskets et un sac à dos avec un repas tiré
du sac + une gourde. place limitées à 8 enfants.

On vous attend pour faire battre les cœurs ! ❤️
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